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12 月 29 日（土）～1 月 3 日（月）は休館となります。新年は 4 日（火）より開館致します。 

 

 

 

平成２３年度の多摩ＮＰＯセンターの施設等の管理を受託していただける市民団体を下記のとおり募集

します。なお、この契約は平成２３年度歳入歳出予算が平成２３年３月３１日までに多摩市議会において

可決された場合において、平成２３年４月１日に確定するものです。 

１ 業務の内容等（詳しくは「募集要項」「委託仕様書」をご覧ください。市民活動情報センター及び、

多摩ＮＰＯセンターで配布。平成２３年１月１日より多摩市公式ホームページにも掲載。） 

（１）管理業務  ①施設内の管理 ②所有する備品、機器等の管理 

（２）受付業務  ①来館者対応 ②電話対応 ③ＦＡＸ、Ｅメールの送受信  

④郵便、宅配物の受付、送付 

（３）貸出業務  ①施設の貸出（会議室、パソコンルーム 等） 

         ②館内備品の貸出（コピー機、印刷機、紙折り機 等） 

         ③機器の貸出（プロジェクター、スクリーン、アンプ 等） 

（４）その他   ①ホームページの更新情報の入力 ②メール情報の登録団体への転送 

         ③資料、チラシ等の整理、陳列 ④業務報告書の作成 

         ⑤その他、市からの依頼に基づく業務 

 

 

 

２ 応募資格  

（１）多摩市協働委託事業契約・市民団体等の登録団体であること（応募時点） 

（２）市内に主たる事務所があり、主に市内に活動の拠点があること 

３ 応募締め切り 

平成２３年２月２日（水）午後５時までに、提出書類を市民活動情報センターに持参 

４ 選考方法 

  選考会議による書類審査、ヒアリングの結果を総合的に判断し選定します。 

  審査基準 ①業務実施体制（人員）の確保 ②市民活動支援に対する理解度 ③その他 

５ 問い合わせ・提出先 

  多摩市くらしと文化部市民活動支援課事業担当 多摩市関戸 4-72 ヴィータコミューネ７階 

  TEL０４２－３７６－８３１２ FAX０４２－３３９－０４９１ （担当 田島・宮崎） 

 

23 年度交付対象事業 夢たま補助金 審査結果 
 

夢たま補助金は「市民が考え、市民が主体となっ
て、市民のために提供する」様々な事業を応援す
る制度です。 
 

 
  

 

市市市民民民協協協働働働 NNNEEEWWWSSS   

２０１０．１２．２４＜No１０１＞

いつもご愛読いただきありがとうございます！今年も残すところあと 1 週間となりました。仕事に家事にラス

トスパート！！体調管理に気を付けて気持ちよく新年を迎えたいですね。来年も引続き「たまりばてぃ通信」

をご愛読のほどよろしくお願いいたします。 

平成 23 年度 多摩ＮＰＯセンター施設等管理業務受託団体を募集！

※ 開館日・開館時間、人員の配置、委託料の支払い、遵守事項等、委託内容の詳細は「委託仕様書」

を必ずお読みください。 

12 月 5 日（日）に関戸公民館市民ロビーで「平成 23 年度交付

対象事業 夢たま補助金」の公開プレゼンテーションが行われ

交付の優先順位が決定しました。 
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多摩スイング・ジャズ・オーケストラ「第４回定期演奏会」 
 

     ▼日 時  １月１５日（土）１５：００～（１４：３０開場） 
 ▼場 所  関戸公民館ヴィータホール 
▼定 員  ２５０人（先着順） ※当日直接会場へ 
▼料 金  ５００円 ※中学生以下は無料 
▼主催・問合せ アーティストリンク多摩 電話（３７１）８７０２  

info@artists-link.tama.jp 
     

「ココロも身体もリフレッシュ ヨガラティス」 
ヨガとピラティスを合体させた体操で、リラックスしながら体幹を鍛えます。 

 ▼日 時  １月１６日（日）１３：３０～１５：００ 
▼場 所  関戸公民館 第１・２学習室 
▼対 象  ２人１組で どなたでも 
▼定 員  ２０組４０人（申込先着順） 
▼講 師  田中真理氏（ＰＦＡ認定ヨガ・ピラティスインストラクター） 
▼費 用  １組５００円 
▼持ち物  飲み物、汗ふき用タオル、ヨガマット（無ければバスタオル）※動きやすい服装で 
▼申込・問合せ １月７日（金）から 電話０８０（３０８４）３６８２ キノシタ 

 yumetama.tamajyo@gmail.com 

夢たま補助金 

 

交付事業  
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★対 象 者    市内及び近隣在住の概ね 50～70 歳までの方で３回連続で参加できる方 

★定 員  ２５人(申し込み先着順) 

★参 加 費  ２,０００円(資料代) 

★講   師  堀池喜一郎さん（多摩 CB ネットワーク世話人） 

竹内千寿恵さん（NP0 法人 Mystyle＠こだいら代表理事） 

山根真知子さん（NPO 法人 NPO 事業サポートセンター理事） 

★申 込 方 法  電話で申し込み 

★申 込 先  関戸公民館    ０００４４４２２２－－－３３３７７７４４４－－－９９９７７７１１１１１１ 

 

主催：関戸公民館、多摩市市民活動情報センター、 

多摩市社会福祉協議会多摩ボランティアセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

いきいき健康セミナーのお知らせ 

 

 

 

 

～笑み筋体操で自分も周りも健康に～ 
笑いには心身の調整機能があります。笑み筋体操は、顔の表情筋を動きやすくするストレッチ運動です。 

脳内の笑う回路を刺激して笑いやすい体質をつくりましょう！健康づくり推進員の楽しい活動発表もあります！ 

▽日 時  平成２３年１月２４日（月) １３：３０～１６：００ 

▽場 所 関戸公民館8階ヴィータホール 

▽講 師 特定非営利活動法人 笑み筋体操ハッピーネット 小野彰子氏・妟在雅子氏 

▽内 容 ①講演・笑み筋体操実技 ②健康づくり推進員活動発表 

▽定 員 150人（当日先着順） 

▽申し込み 不要 当日直接会場へ 

▽主 催 多摩市健康づくり推進員・多摩市健康福祉部健康推進課 

▽問い合わせ 多摩市健康福祉部健康推進課 電話０４２－３７６―９１１１ 

 日      時 会  場 講 座 の 内 容 

第１回 
2011 年 1 月 29 日（土） 

13 時～17 時 

関戸公民館

ヴ ィ ー タ

ホ ー ル

「 シ ニ ア 世 代 の 地 域 参 加 」 

    ～わ た し が で き る こ と～ 

「はじめる」「つながる」「継続する」をキーワードに、

地域課題の対応策について考えます。 

第２回 
2011 年 2 月 12 日（土） 

13 時～17 時 
関戸公民館

大 会 議 室

「 地 域 か ら 信 頼 さ れ る た め に 」 

～多 摩 市 を 知 ろ う～ 

地域から信頼されるための法則について学びます。 

第３回 
2011 年 3 月 5 日（土） 

13 時～17 時 

「 地 域 事 業 の 始 め 方 」 

～継 続 は 力 な り～ 

継続活動を可能にする地域事業の始め方を学び、具体

的な地域課題の解決策を考えます。 

♪笑う顔には 

福が来る♪

555000 代代代＆＆＆666000 代代代のののたたためめめののの市市市民民民プププロロロデデデュュューーーサササーーー養養養成成成講講講座座座   

「「「TTTAAAMMMAAA 一一一歩歩歩塾塾塾」」」入入入門門門編編編   
 

 
地域の中で中心となって課題解決のための事業を起こし、地域とつながり、地域で信頼

され、継続して事業活動ができる「市民プロデューサー」の養成入門講座を実施します。

 これまでに培った経験を活かして、多摩市で「地域活動をしたい」「グループをつくって

活動したい」と考えているあなた！！この講座を通じて「想いをカタチ」にしませんか？
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 地域活動入門講座 ～永山･諏訪地域の高齢化と無縁社会について考える～ 
 

 

今年 1月に放映された NHK スペシャル「無縁社会-無縁死 3万 2千人の衝撃-」は大きな反響を呼びまし

た。孤立や孤独を防ぎ、人と人との繋がりを取り戻すために、今、わたしたちにできる事は何か、皆さん

と一緒に考えてみたいと思います。 

▼日 時：１月２６日(水)、２７日(木)午後１時３０分～４時３０分 

▼場 所：消費者生活センター講座室(ベルブ永山３階) 

▼対 象：永山・諏訪在住者及び関心のある方 

▼定 員：４０名(応募者多数の場合抽選。永山･諏訪在住の方優先)  

▼内 容：①２６日 講演：「無縁社会」について考える ～取材現場から見えてきたもの～ 

NHK 報道局 記者(無縁社会プロジェクトメンバー) 

講演：「一人で悩まない社会をめざして…」 

ぷしけ～大切な人を亡くした方とともに（日野市） 

②２７日 事例報告：「公団団地（勝田市営住宅）における見守り等の活動について」 

かちだ思いやりネットワーク連絡会（横浜市都筑区） 

※ 事例報告後、参加者の方々と共に考えていきます。 

▼申 込/問合せ：多摩ボランティアセンター永山分室  

０４２-３７３-６６４２ FAX０４２-３０６-１１３２ 

協力：福祉のネットワーク永山(永山地域福祉推進委員会) 

 

 

 

 

 

第６回地域ふれあいフォーラム TAMA 講演会 
 

 

～NHK 番組『難問解決!ご近所の底力』から見えた地域の支え合い～」 

番組放映中から終了した現在に至るまで、多くの方々からの支持を得ているＮＨＫ番組「難問解決！ご

近所の底力」。番組のチーフディレクターとして、全国各地での地域課題の難問を取材されてこられたＮ

ＨＫ制作部の黒川敬氏をお招きし、番組制作の現場から取材を通じて見えてきた解決のための糸口・ヒン

トについて皆さんと一緒に考えたいと思います。 

▼日 時：１月２９日(土) 午前１０時～１２時 

▼場 所：関戸公民館８階ヴィータホール 

▼定 員：１００名(申込み先着順) ※手話通訳・要約筆記あり(予定) 

▼講 師：黒川 敬氏(NHK 制作部) 

▼申 込/問合せ：市民活動情報センター   ０４２-３７６-８３１２ 

多摩ボランティアセンター ０４２-３７３-６６１１ FAX０４２－３７３-５６１２ 

 

 
 

たまりばてぃ通信は、希望する団体・市民向方に Ｅメールで配信しています。 

Ｅメールでの配信をご希望の方は、連絡先及び、配信先を下記の連絡先までお知らせください。 

また、市民活動に関する情報等がございましたら、お気軽にお寄せください。(原稿締切は毎月１５日) 
＊ たまりばてぃ通信は  

多摩市 市民活動情報検索サイト＜http://www.tama-shimin-katsudo.com＞ 

多摩ＮＰＯセンターＨＰ＜http://www.tama-nop.org＞ でもご覧いただけます。 

                      ☆ 連絡先 ☆ 市民活動情報センター《多摩市 くらしと文化部 市民活動支援課 事業担当》

                     (聖蹟桜ヶ丘駅前ヴィータ・コミューネ ７Ｆ) 担当：田島、本多、宮崎 

                      ℡：042-376-8312  ＜Ｅ-mail：npo-kyodo@city.tama.tokyo.jp＞  

地域福祉推進委員会とは…多摩市社協では、「誰もが安心して暮らせるまち」をめざし、地域

での支え合いの仕組みづくりに取り組んでいます。市内を 10 エリアに分け、地域ごとに情報の

共有化や地域内の様々な団体が連携･協力をして「地域課題」の解決が図れるような「場」＝（地

域福祉推進委員会）やネットワーク作りに取り組んでいます。 


